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1. Forord

Kunskapslistan ar ett dokument tankt att anvanotashara av callers men aven av dansare som vill
fordjupa sina kunskaper om vad en dansare boér kilhom praktik och teori. Den behandlar
terminologi, praxis, koreografi och manga andraesakbm ligger nara utdvandet av dansen.

Listan ar framtagen for att kunna tjana som en gesan@ referens for larare, kursansvariga och
dansare. Den beror det mesta som en dansare bia kBjnutan att fordjupa sig i de olika &mnena.
Manga ganger finns referenser i texten till andrauinent for den som onskar ytterligare kunskap.

Amnen som ror calling-teknik behandlas i callerisk@ch berérs inte har. Begrepp som
"arrangement” diskuteras kort, medan begrepp senuénce” och "relationship” faller helt utanfér
kunskapslistans omrade.

Listan behandlar Basic- Mainstream och Plus-prognam

Tanken &r att lista det som en dansare boér vetBasit-, Mainsteam och Plus-programmen vid
nivaderna Basic, Mainstream, Plus och Advancede@al) anger att en dansare pa Plus- eller
Advanced-niva ska kunna mer om Basic och Mainstr@aem det ar inte helt klart vad. Det har
dokumentet forsoker klargora detta med hanvisnihgvensk praxis.

Kunskapslistan ar indelad i tre delar:
o FOrsta delen ror generell information som bor konmye dansare till del.
e Andra delen ror terminologi och annan information squaren.
e Tredje delen ar en lista 6ver Basic/Mainstream/Bam anger, for de vanligaste
formationerna, vid vilken niva (B, M, P, och A) dansare bor kunna utfora callen. Detta
baseras pa praxis i Sverige under senare ar.

Alla delar ar utformade med tabeller som kan ang&rsbm checklistor for kontroll av att allt som bor
behandlas vid utlarning verkligen blir behandlat.

Den tredje delen kan anvandas som referens féa vikianter av de olika callen pa Basic,
Mainstream som bor laras ut pa Plus och Advancgédafhma séatt vilka varianter av callen pa Plus
som bor laras ut pa Advanced.

Det bor papekas att detta dokument ar tankt anfinas med tiden beroende respons fran anvandare
och beroende pa forandringar gjorda av Callerlab.

Avsikten ar ocksa att halla ner storleken pa dokatetevilket innebar att informationen kommer att
vara kortfattad.



2. Aktiviteten

Det finns mycket information runt squaredansen samar direkt relaterat till koreografi. Den
informationen behdver inte nddvandigtvis laraswea caller eller instruktor, utan kan med fordel
formedlas av ndgon annan med tillrackliga kunskapex. en kursvard.

Det kan rekommenderas att sadan information foraseiddma doser, men pa sa satt att nya dansare
har den kunskap de behdver for att kunna moétaeilbhya som det innebar att dansa squaredans.

Den forsta kolumnen i tabellen nedan anger infoionagom bor laras ut fore forsta 6ppna dansen.
Den andra kolumnen anger att informationen bor karel av dansarna infér gradueringen.

Den tredje kolumnen ar for sddan information som\kénta till efter gradueringen.

Den sista kolumnen éar till for att kunna markettskanskapen har férmedlats till dansarna.

Foljande tabell listar de vasentligaste saker ersaa® bor kanna till.

a. Aktiviteten, tabell

d

Generella Termer Specifika Termer 1

1) Utlarning a) Utlarningsperiod - - -
b) Utlarningsordning - -]
c) Borja nytt program

2) Organisationer a)Internationella organisationer 3
b) Nationella organisationer 2
c) Regionala allianser
d) Klubben

e

3) Danser a) Forsta dansen 1
b) Hitta fler danser
c) Annonsering

d) Nodsituation 1

NN

[ —

4) Information a) Direkt
b) Folders 1
c) Flyers
d) Square Info
e) Internet

N NN

5) "Anglar" a) Vad den nya dansaren bor kdnna till 1
b) Fordelar med att vara &ngel 3
c) Hur man blir en angel 3
d) Hur beter man sig som angel 3

6) Etikett a) Etikettsregler 1
b) Kladsel 2
c) Badge 1
d) Personligt beteende 1

7) Graduering a) Hur ska man presentera gradueringen
b) Hur genomfor man en graduering

8) Historik a) Amerikansk squaredanshistoria
b) Svensk squaredanshistoria

N DNINDN




b. Forklaringar till aktivitetstabellen

1. Utlarning

M&nga aspekter pa att halla en kurs i squaredans fiett specifikt dokumehpd SAASDC's
hemsida.

a) Utlarningsperiod
e Det rekommenderas att under normala omstandighgtex ett ar at utlarning av
grundkunskaperna for vart och ett av programme B, A1 och A2.

e Det rekommenderas ocksa att spendera ytterligaée pé var och ett av programmen for att
fordjupa kunskaperna inom varje program, innanddéampligt att borja pa ett nytt program.

Observera att rekommendationerna galler en genditligsklass med kurstillfallen 20-25 ganger
per ar, 1,5-2 timmar per gang.

Inlarningstakten ar naturligtvis hégst individudetta faktum kan orsaka slitningar dar vissa
dansare vill, och skulle kunna, boérja pa ett nytigpam, medan andra &nnu inte ar mogna. Detta
kan bli problem, med generellt &r det battre atfrgén lite lugnare an att rusa till nasta program.

b) Utlarningsordning

Det rekommenderas att folja utlarningsordningen Callerlab. Det gor det mojligt att temporart &l]
nagon annan kurs eller ga pa en dans dar en delnigét program annonseras.

Det betyder inte att en instruktor inte kan gora@smomprioriteringar. Det kan t.ex. vara en gas id
att lara ut callet "Circulate" pa Basic pa ettdatie stadium eftersom det ar omfattande och kiféerer
tillfallen att praktisera an vad som normalt baHét om man vantar till slutet av kursen.

Callerlab har publicerat en ny utlarningsordningBasic 2009. SACT och SAASDC har beslutat att
inte rekommendera den nya ordningen forran tilké®2010.

c) Bdrja nytt program

Callerlab (se om organisationer nedan) har pulatcet dokument som heter Rekommenderad
danstid, dar kriteria som ska uppfyllas for attjb@a ett nytt program listas.
Den féljande texten ar ett citat (Oversatt).
ALLA dansare som onskar lara sig nasta progranmhaka

1. Grundlig insikt (intellektuell forstaelse) av detrs callas pa det nuvarande och de féregaende
programmen.
Formaga att utfora callen (fysisk respons).
Erfarenhet av flera callers (live eller inspelagé)det nuvarande programmet.
Formaga att utfora callen enligt definitionernat duvarande och de féregande programmen.
Tillracklig danstid for att utveckla en automatiglaktion pa callen i det nuvarande
programmet.
Formagan att hjalpa andra i det nuvarande programme
Intresse av att utforska mer komplexa idéer i ngsigram.
Den tid som kravs for att lara ett nytt program.

abrwn

© N

Ytterligare krav finns fér den som vill l[ara Advaett

! Se under Klubbmeterial pA SAASDCs hemsida.



2. Organisationer

a) Internationella Organisationer

e Lite information om hur squaredansen fungerar idgir kan vara bra att kéanna till.
e NA&got om vad Callerldtir och dess betydelse fér dansens utformningaéatveta.

b) Nationella Organisationer

e SAASDC bér presenteras relativt snart for nya dansarentpel p& vad SAASDC kan
tillhandahalla:
1. Danslistan
2. Squarelnfo 4 ggr om aret. Alla dansare i Sverigaif@ingen.
3. Website med mycket info och manga dokument, inddtad(KL).
4. Arrang0r av Svenska Convention och Squaredans-seietin
5. Klubbpéarm med mycket information som enskilda klaibbar nytta av.
e Antalet squaredansare och squaredans-klubbar igevan vara bra att kdnna till.
e Nya dansare behover ocksa veta lite om var maritendans-"resorts" i Sverige.
e For dansare som varit aktiva en tid kan det vaaaatirkénna till SACToch vad SACT gor.
Presentera speciellt kurserna som SACT haller:
1. SLUG. Foér blivande callers/instruktérer sam andeadrstort intresse for dansen.
2. SACT Caller School. Vidareutbildning for callers.
e SquareO. Detta ar en ny oberoende instans (gruperaener) som alla inom squaredansen
kan vanda sig till for hjalp med att 16sa konflikt&quareO har tillkommit pa initiativ av
SAASDC och SACT. Blankett for anstkan om hjalp §nklubbparmen.

c) Regionala Organisationer

Om klubben ar medlem i en regional sammanslutritigalla medlemmar kénna till detta och vad
syftet med alliansen ar.

d) Klubben

Klubben maste presenteras, hur den fungerar inbetnt relation till omvarlden. Féljande saker kan
namnas:
e Storlek och organisation. Styrelsen
Aktiviteter som kurser, danser och andra gemensah@ndelser.
Lite historik.
Klubb-policies.
Medlemskap. Hur och nar? Rattigheter och skyldighet
Klubbparmen. Vad finns i den?

3. Danser

a) Forsta dansen

e Det ar bara en forsta dans som nybérjarna kommeppteva. Det ar mycket viktigt att denna
dans blir en positiv upplevelse. Det ar dansvagfedansen som ansvarar for att nyborjare blir
val omhéandertagna. Det &r callerns ansvar att aap@san for de nya dansarna. Det &ar ocksa
de erfarna dansarnas ansvar att varna om de mgahj@psamma och inte anvanda dverdriven
styling.

! Hemsida: www.callerlab.org
2 Hemsida: www.squaredans.se
® Hemsida: www.caller.nu



e Det ar viktigt att forbereda nyborjarna for vadkdbenmer att méta pa sin forsta dans.
e Instruktoren bor om mojligt vara med sina adeptaridstone den forsta dansen som stod.
e Det ar ocksa tryggt for nyborjarna att ha med dgairsom varit narvarande under kursen.

b) Féljande danser

Efter de forsta danserna maste nyborjarna sjatva fillfallen att dansa. Det ar den kursansvariggs
att se till information finns tillganglig eller atisa var den gar att finna.
e Flyers bor finnas vid kurstillfallena
e Dansare bor informeras om var pa natet (SAASDCssidaheller i Squarelnfo som danserna
finns annonserade.

c) Annonsering

Danser annonseras i de olika media som ndmns nedartom var och nar, kostnaden och vem som
ar caller, maste dansprogrammen anges. Vid en miufaits i en hall antas att de dansprogram som
anges delar lika pa tiden. En Basic-Mainstream-Bhrsons anger 33% av vardera B, M och P. En
annan fordeling kan anges genom att skriva t.ex BMBm da anger att varje dansblock innehaller
50% Basic och 25% vardera av Mainstream och Plus.

Vid storre danser i flera hallar anges programniérdgelning normalt forst pa plats.

Kladsel kan ocksa anges men da galler det vanigeniell kladsel for ett visst danstema som t.ex.
"western style". Det star en arrangor fritt attjpéla t.ex att damer som inte avser att dansa herre
under dansen, bar kjol eller dress. Danser karhileevissa pass med Workshop utan att det
annonseras. Syfter ar att férkovra dansarna détasetinnas brister. En Workshop tar upp ett edter
par call inom ett vis program och gor férdjupadeidgar. Tidigare fanns begreppet "emphasis calls"
som angavs av SACT. Syftet var detsamma.

d) Nddsituation

Om en dansare drabbas av allvarlig olyckshanddsespukdom bér partnern skynda till hjalp medan
dvriga i squaren gor en ring och hdéjer sina hafidgleatt uppmarksamma callern pa det intraffade sa
att lampliga atgarder kan vidtas.

4. Information

Nya dansare behover information direkt fran kurateceller kursvard. Efterhand bor dansarna sjalva
kunna hitta informationen. Tank pa att det finesdlsatt att informera:

a) Direkt. Hall kursdeltagare uppdaterade med inforomatinder kurskvallarna.

b) Folders. Ordna garna en folder som beskriver Klnkidm komplettera med informationsblad
om kommande aktiviteter inom klubben.

c) Flyers om kommande danser. Lagg garna ut flyersvisehpa SAASDCs hemsida dar flyers
ofta finns att hamta

d) Square Info. Beratta om Squareinfo. Dela ut derdeéborjar bli dags for nya dansare att ga
ut pa egen hand.

e) Internet. Har finns naturligtvis massor med infotim@& om Squaredans utbéver kommande
danser. En egen klubbsida ar bra att ha, med lailkalit som vi vill att dansarna ska kunna ta
del av.

5. Anglar
Att anvanda anglar pa ratt satt ar en tillgangkfinsverksamheten. Angelns huvudsakliga uppgift ar
att fylla ut squarer, men en angel kan ocksa hijtillpgtt uppmarksamma kursledaren pa problem i
squaren. Det ar dock mycket viktigt att angeln Bj#dv agerar larare.



a) Vad nya dansare bor kanna till

Det ar darfor en bra idé att presentera anglarswarksamheten och forklara deras roll. Pa sévetitt
aven nyborjarna vad de kan forvanta sig av en angel

b) Fordelen med att dngla
Det ar en god idé att visa for nya dansare att kaarha gladje sjalv av att angla. Att det ger eited
och djupare perspektiv pa dansen, eftersom masigaatt se dansen ur ett vidare perspektiv ar sin
egen roll.

c) Att bli en angel
Nar en dansare har fatt god kunskap inom ett dagsam, kan han eller hon angla inom programmet.
Dock bor den blivande angeln tillfraga lararen gaanne kan ge nédvandig information om angels
roll.

d) Att uppfdra sig som en angel
Det ar viktigt att angeln vet sin roll. Darfor keet vara bra att ge en kortare kurs for blivandgain
Till hjalp for en s&dan kurs finns information pAASDCs hemsida
Att angla kan ofta innebéara att dansa som det ékitrat. Det ar att rekommendera att tréana det pa
angla-kurs.

6. Etikett

Nya dansare behover veta etikettsreglerna redarsfediten. Det &r mycket lattare att ta till sig 0é
maste ocksa, tyvarr, vara beredda pa att intelalladter tillampar dessa regler.
De viktigaste reglerna ar:

a) Etikettsregler

Stall inte upp i en square som ensam dansare

Avboj inte en uppbjudning

Ga inte igenom en square som redan finns ellendenbildande. Squarer bildas framifran.
Ga inte forbi en square under bildande for att sikaquare langre bort

Dansa inte med samma personer under flera daimer (t

Anvand inte dverdriven styling bland ok&nda ocimi@r allt inte bland nybdrjare

b) Kladsel

Callerlab anger tre nivaer av kladsel (dress céitejanser:
e Traditional. Traditionell kladsel innebar langbyxamh langarmad skjorta for herrar, blus
och kjol eller dress med underkjol for damer. Badoh andra attribut ar valfria.
e Proper. Proper kladsel innebéar att herrar kan n@koad skjorta och damer kan ha
langbyxor (utan att dansa herre). Traditionell kildngar har.
e Casual. Ledig kladsel efter omstandigheterna (irdgeas code). Traditionell och Proper
ar ocksa mojliga har.

Kladsel kan anges nar en dans annonseras. Vamiigelet da speciella rekommendationer for en
dans med ett visst tema, se vidare under Annorgsexian.

c) Badge
Dansare ska alltid bara badge pa danser. Den aéengls hogt sa att den gar latt att lasa. Det ar en

rekommendation att bara badge i alla squaredansaahang som t.ex. vid kurser och seminarier.
En dansare som har flera klubbmedlemskap kanvéiga vilken badge han/hon vill bara.

! Se dokument p& SAASDCs hemsida under "Klubbméiteria
9



d) Personligt beteende

Squaredansen ar en social foreteelse, varfor dekiigt att formedla att vanlighet och
hjalpsamhet ar honnorsord.

Amnet personligt beteende ar svart att hanteraetlir problem, men kan ibland vara
nddvandigt, antingen generellt med en stdrre gellgw med den individ problemet géller. Det

kan galla kansliga saker som personlig hygien asa&rier, sprakbruk, aggression, eller andra
saker.

SquareO finns som yttersta hjalp att tillga.

En detalj som ar vard att namna ar en uppmaningllal dansare att tvatta handerna ofta under en
dans, eftersom handkontakt ar en av de vanligastévagarna.

7. Graduering

Lat nya dansare veta att en graduering avslutaekuBestam dagen langt i forvag for att sakeestall
att s& manga som mojligt kan delta. SAASDC hamnetriiktionsparm om graduerifg.

8. Historik

En mycket kort historik om squaredansen kan presasipa ett tidigt stadium, t.ex. vid ett av de
forsta kurstillféallena. Senare kan ytterligare bt berattas, t.ex. vid en klubbtraff. Det ar kigiatt
beratta om den amerikanska squaredansens hisiogidén svenska.

! parmen har distribuerats till klubbarna.
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3.0m Squaren

Tabellen nedan listar generella begrepp om squamengaller inte bara programmen Basic,
Mainstream och Plus, utan aven andra program.

Det mesta av informationen ar baskunskaper foratansa Basic/Mainstream/Plus-programmen och
kan anvandas av vilken dansare som helst, mear@fdr allt riktad till instruktérer och kursvardar,
att vara en checklista for utlarning. Den sistaskahen ar avsedd att markera att ett &mne har
avhandlats.

Listan ar graderad i "svarighetsgrad" relativt eaddansare férvantas kunna i olika nivaer.
Graderingen ar:

S for standardkunskap for den aktuella nivan.

D fér fordjupad kunskap

X fér avancerade kunskaper pa nivan.

Efter tabellen foljer en forklaring av de olika lbegpen.

11



a. Squaretabellen

Generella Termer

Specifika Termer

U

1) Squaren

a) Stélla upp squaren

Halla ihop squaren
Kaptenen i squaren
Reparera ihopbrutna squarer

2) Dansare
Relativt egna
positionen

Partner

Corner

Opposite

Boys/Girls

Right/Left hand dancer
Right/Left hand Lady/Man

3) Positioner
Relativt squaren

Heads/Sides

Couple #1, #2, #3, #4
Centers/Ends
Inside/Outside
Leaders/Trailers
Very Centers

4) A. Formationef
Delar av squaren

Single Dancer
Facing Dancers
Couple

Facing Couples
In/Outfacing Couples
Mini Wave

Box Circulate

4) B. Formationet
For hela squaren

v)

Static Square

Circle

Right & Left Grand Circle
Alamo Ring

Stars

Thars

Dixie Grand Circle (Plus)
Double Pass Thru

Eight Chain Thru

Trade By

Completed Double Pass Thru
Columns

Y4 Tag

Y4 Tag

In/Out-facing lines

Parallel Right/Left Waves
Two-faced lines RH/LH
Parallel 3 by 1 Lines
Parallel Inverted Lines
Tidal forms (0-s)

Diamonds (various, at Plus)
Z (Mostly at Plus and above)

XXXXXONUunXuununomomunxXonunnouomounonunomomonomomnxXxnonunwnxXununununouomounoumonuwomwow

XOOODOLLLOLLOLLLOWOOLOOLOLOOIOHOOLOLOOLOOOoOOLOLOLOOIoOLLOLOLnwnnnonmoow

VOLNNLOLOLOONNNNNLOONNVVONNVNOLNNVOOVOOOnnnnnnn|—

(ONONORONOEORONORORONORORONONONORONOROROR ORI OROROROROROROIHORORONONONOIHORONORORONO IR N N)]

! Sub-formationer (delar av squaren) anvands aféfinitionen av ett call.

2 En grafisk referens finns p& SACTs hemsida undiénita/Callerlabs definitionssidor".
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5) Arrangemang

a)Normal Couple
b) Sashayed
c) Boy/Boy Girl/Girl
d 0,1/2,1,2,3,4

6) Regler

a) Passing Rule

b) Same position Rule

c) Facing Couples Rule

d) Ocean Wave Rule

e) Foursome Rule

f) Adjustment Rule

g) Squared Set Convention
h) Circle Rule

7) Beskrivande termer
a-e: General
f-s: Choreo BMP
t-w: Choreo A

a) Patter

b) Hash Call

c) Singing Call

d) Tip

e) Timing

f) Step Thru

g) Pull By (Right, Left)
h) Touch

i) On to the Next

J) Make an Arch

k) Face In/Out/Right/Left
[) Slide

m) Left

n) Step Into the Middle
0) Don't Stop

p) Put Girls/Boys in the Lead
g) On a Double Track

r) Tandem

s) Fractions

t) Beaus/Belles

u) Do Your Part

v) When the Formation isn't There
w) Work as a Unit

8) Styling, Generellt

a)Natural Dance Position
b) Dance Steps
c) Swing
d) Bows, Partner/Corner

9) Styling,
Handhallning

a) Couple Handhold

b) Forearm Hold

c) Handshake Hold/Pull By
d) Loose Handhold

e) Hands Up

f) Packsaddle/Palm Star
g) Promenade

h) Twirl

TOLOLLLOLOLOVNLOLOONIXXXXXXXONOoOOODNWOOoOOMWOOWLWOLUVWOOOXOLOLUOLOHXNnunom

VDOV LOLOLOLOVOLOLOOOIXXXXOXOVOOLLOLOLOOLOLVOLOLOOLOOOnOXNnOunuuounxXnounmom

VULV LLOLOLOIOLOLOLOOIOODODOLODNLLLOLOOLOOLOOLOOOOLVOLOLOOOLOOOKOOUOOONDOLLunXnonom

R ORORONORORONOHONOROROHONORONORORORORORORORONORORORONORONORORONORONOHORONORORONOROROID WO N N0))
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b. Forklaringar till Squaretabellen.
1. Squaren

a) Satta upp squaren

e Det ar en grundregel att bjuda upp en partner iman staller upp i squaren. Det ar fullt
accepterat att kvinnor bjuder upp man.

e Det finns en tendens hos nya dansare att goraeujéi@rstor. Ett avstand mellan 1.5 till 2
meter ar normalt. Dansarna b6r vara medvetna oenattindre square gor att tempot kan
kannas nagot bekvamare om man upplever ett forteagto.

b) Halla ihop squaren
e Under dansens gang bor var och en forsoka att indfasquaren och se till att den inte driver
ivag at nagot hall. Orienteringen relativt vaggartokalen ska ocksa bibehallas. Justeringar
beroende pa vilka call som utférs, maste ofta gd@asavsnittet "Justeringar (Square
Breathing)" nedan.

c) Kaptenen i squaren

e Alla dansare bor kdnna till att mannen i par numeteér kapten i squaren med huvudsaklig
uppgift att beddma om en "promenade” ska gorasialie i tveksamma fall. De 6vriga paren
ska folja kaptenens val.

d) Reparera ihopbrutna squarer

Nar en square har brutit ihop finns det flera atittdsa problemet, beroende pa situationen och pa
dansarnas erfarenhet. Hash calls och singing leafiteras helt olika.

Hash calls:

e Om squaren fungerar delvis och dansarna ar erfammamojligheten att reparera squaren
under dansens gang. Alla dansare bor dock varademt stalla upp pa Lines (normala med
vilken partner som helst), som &r alternativet anidte gar att reparera squaren under gang.
Riktningen pa Lines bor helst vara med ena andercaiern. Dessutom kan nagon i squaren
ytterligare pakalla callerns uppmarksamhet gendméieka upp en hand. Pa callerns
kommando "Lines forward and back" eller nagot likde ar det dags att trada in igen.

e Vid totalt sammanbrott av squaren ar det sakragtetsatt snabbt komma upp pé Lines att
squara upp och lata head ladies ta sin cornersda@ntlisammans med sin partner backa ut
till en line.

e Det korrekta sattet att fa damerna till ratt pkfter brytning och senare "Promenade Home" ar
att de damer som inte star pa ratt plats gor ediéisaChain" till hemmapositionen.

Singing calls:

o Det mest praktiska sattet att reparera en squater it singing call ar att squara upp,
eftersom singing calls normalt startar varje figmodul) fran en statisk square. Om man som
dansare haller reda pa sin nuvarande corner dtidata val att stalla upp med denna som
partner infor nasta figur.

2. Dansare

a) Partner
| en formation med ett jamnt antal dansare soneh&knder, och som kan delas i ett antal
grupper med tva personer i varje, ar dessa pergangrers.

b) Corner
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For "boys": | en formation som inte ar en "tidatrf@tion" ar nasta person, i medsols riktning
cornern (maste vara Girl). Han kan behdva vridarsegl hoger axel mot mitten for att se sin
corner. For "Girls" galler motsvarande resonemaed Boy, moturs och vanster axel som
nyckelord.

Callerlabs nya mainstream-definitioner (juni 2008)ehaller en diskussion om Partner/Corner fran ett
caller-perspektiv.

The vanligast formationerna for en Left Allemandéette corner ar:
Eight Chain Thru

Lines (out- eller in-facing)

Ocean Waves (left handed)

Trade By

3. Positioner

| Addendum till Mainstream-programmet forklaragddlde positioner:
a) Heads/Sides
b) Couple #1-4
c) Centers/Ends

Nagra andra positioner kan ocksa anvandas ocharfiirdorklaras:

d) Insides/Outsides.
Dessa kan anvandas nar det ar relevant i formatione

e) Leaders and Trailers
Dessa ar numera definierade i Basic-programmetaAckd-dansare bor lasa den
generaliserade definition som finns i Advancedmgfiner. For B, M och P-dansare kan det
racka att veta, att i en situation dar tva danbef@ner sig den ena bakom den andra, tittande
at samma hall, sa ar den framre dansaren Leadeteschakre ar Trailer.

f) Very Centers
Normalt tva personer som befinner sig narmast mateformationen.

4. Formationer

a) Vanliga formationer
De vanligaste formationerna i Basic/Mainstream/Rltegrammen ar listadeSiquaretabellenovan.

b) Lara ut namnen pa formationer

Det rekommenderas att lara ut namnet pa en forma#to ett call lars ut fran den startpositionen.
Skillnaden pa hoger- och vanster-varianter av feionan kan tas upp forsta gangen ett "vanster" call
praktiseras.

Det ar ocksa viktigt att namna vad slutformatioteh@ar ett call har utforts. Det ar ocksa relevsit
det galler att forsta "square breathing".
5. Arrangemang

a) Vad ar ett arrangemang?

Arrangemanget av en formation anger hur platseirdefas mellan pojkar och flickor. Varje
formation av atta dansare kan arrangeras pa 6 sditaDet ar naturligtvis vasentligt for en cabér
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halla reda detta eftersom svarighetsgraden attautfi§sa call varierar dramatiskt med arrangemanget
Det kan ocksa vara bra for en dansare att karrzetreppet arrangemang.

Det kan vara bra for dansare att kanna till beggepprangemang men normalt racker det att veta om
Normal couple, Half sashayed couple och Same saplepofta refreret till som BG, GB och BB/GG
respektive.

a) Normal Couple.
Normal couple &r ett par med en herre och en dasorséde stéller upp vid dansens borjan,
herren till vanster och damen till hdger. En kvikaa dansa man och tvartom.
b) Half sashayed couple
Det ar ett par, utgaende fran normal couple, déelmech dam bytt plats.
c) Boy/boy, Girl/girl (BB/GG)
Det ar par av tva vanster eller hogerdansare utigafgén grunduppstallningen

En mer detaljerad beskrivning av arrangemang aratitamne for KL, med grunderna beskrivs nedan.
Arrangemangen ar numrerade men detta ar inte négalansare behéver kanna till.

Arrangemangen kallas 0, %2, 1, 2, 3 and 4. Ett exémp
For en uppstallning av in-facing lines:

0 = Normal couples

Y% = Half sashayed couples

1 = Boys together on the left side, girls on thyhti

2 = Girls together on the left side, boys on tigtri

3 = Boys at the end of the line, girls in the cente

4 = Girls at the end of the line, boys in the cente

Ur en dansares synvinkel, i relation till partnds@ir man kénna till
0 = Normal couple

Y% = Half sashayed couple

1(2) = Same sex couple

Eftersom 3 och 4 ar kombinationer av 0 och %-.
Det ar dock svarare att dansa med arrangemangeim 8 eftersom mindre erfarna dansare tenderar att
forsoka "rétta till" det som de uppfattar som fel.

For de flesta praktiska situationer ar det latedtedentifiera en "line" som "boys at the endtélet
for nr 3. Darfér anges arrangemang, i forekommdatiesom "boy-girl"* ordning i detta dokument.

b) Lara ut namnen pa arrangemang

Arrangemang diskuteras inte i detalj i detta dokamBet ar ganska svarsmalt for en dansare. For
mer information om FASR (Formation, Arrangementsmnce, Relationship) finns det Caller School
som arrangeras av callerorganisationen SACT. Darsslidver som sagt inte kunna dessa detaljer,
men det kan vara bra att veta att manga call réatkdéra ut fran grundarragemanget (#0) nar det me
basala ska laras ut. Aven en del vansterhands-fiumea kan vanta.

For att kunna saga att man gatt igenom ett prograientligt bor alla call ha gatts igenom fran Half

Sashay och de flesta fran andra lagen (APD, altipnsilancing). Vansterhandsformationer ska ocksa
ha behandlats. Det rekommenderas starkt att détsailgnan man gar vidare till ett nytt program.
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6. Regler

De flesta regler i listan diskuteras i "Introducticeller "Addendum™ av varje "Callerlab Program
List". Det finns dock en del saker som inte he#trk ut dar sa en del av detta dokument behandlar
detta.

a) Passing Rule
Nar tva dansare behover passera varandra gorswedthoger axel (vanstertrafik).

b) Same Position Rule

Nar tva dansare mots ansikte mot ansikte for atniaapa samma punkt, delar de pa platsen genom att
gora en "right-handed miniwave". Detta fenomen ska&fta "square breathing”, dvs. att squaren
"andas" och att justering behover goras for adt stla fa plats eller att det inte uppstar lucker. S

vidare under "Justeringsregler" nedan.

c) Facing Couples Rule

Vissa call som normalt startar fran "Ocean Wavieat, ocksa goras fran "Facing Couples". | saddana
fall gar dansarna upp i en "wave" automatiskt incaliet utfors. Callerlab specificerar numera i
definitionen om regeln ar tillamplig. Typiska cadls

Swing Thru, Spin the Top and Fan the Top (ej panstagéam listan). Om definitionen specificerar
"Waves Only" galler inte regeln. Exempel: Recycle

d) Ocean Wave Rule

Vissa call som normalt borjar frAn "Facing Coupleati ocksa goras fran "waves". | detta fall har
dansarna redan stegat fram mot den moétande félugfibra callet. Ett hogerhands-call maste utforas
fran en hogerhands-"wave" och ett vansterhandgréallen vansterhands-"wave". Dansarna kan
behdva byta handgrepp infor utforandet. For attlregka gélla far inte callet ha en annan definitio
for waves som t.ex. Circulate.

Regeln galler ocksa "Facing Dancers". Dosado, Plass Box the Gnat, Turn Thru. Notera att
Dosado fran en miniwave slutar med Facing Danclens teoretiska startpunkten

e) Foursome Rule

Den har regeln finns inte explicit uttryckt av @alab, men foljer Callerlabs intentioner.

Calls som skrivits for att huvudsakligen dansammfationer om fyra dansare ska om inget annat
anges, dansas i denna "Foursome”, aven om defiaitionte ar helt tydlig om detta. Ett call som
"Swing Thru" ska genomféras i varje "wave" for sigyvsett om dessa &r parallella eller "sertela

en "tidal wave"). "Tidal Waves" eller "Tidal Line§b6r ses som tva separata delar for denna typ av
call om inte callern uttryckligen sager annat.

De call som paverkas av regeln ar:

Bend the Line, Swing Thru, Centers Run(Basic)
Cast Off 3/4, Tag the Line, Half Tag, Scoot Back, \Wk and Dodge(Mainstream)
Follow Your Neighbor, Trade the Wave, 3/4 Tag theihe (Plus)

Exempel:
| en "Tidal Line", utfors callet "Half Tag" i de &'One-Faced Lines" separat. For att alla fyra
dansarna pa varje sida ska vanda sig mot mittponkéeste caller séga "In Your Tidal" eller pa nagot

! Det skulle vara trevligt om det fanns ett uttryok $eriellt uppstéllda formationer som motsatsp@tallella. Uttrycket
kunde gérna vara "serial waves" som motsats @tdjel waves". Oservera att en "tidal" egentligemtt betrakta som
formation av atta dansare och inte tva gruppewye fSerial waves" skulle alltsa vara tva "encetwt" kopplade
formattioner medan "Tidal waves" skulle vara emfation av atta dasare. P4 samma sétt skulle "phfading couples”
vara en "in-facing line", medan "serial facing ctag skulle vara en "eight chain thru"-formation.
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annat satt med "Directional CallitigBeskrivande termer). Om man laser definitionan knan f&
intrycket att denna sista tolkning vore den normBkfor behdvs regeln.

f) Adjustment Rule (Square Breathing)

Om situationer uppstar dar dansarna i det aktpetigrammet inte kanner igen formationen exakt,
men med en smarre justering hamnar i en kand foomat det tilltet att justera om callern inte
uttryckligen sager annat. Avsikten kan ju varaaatadkomma en offset for nagot speciellt syftetdet
ar justeringsregeln.

Det ar instruktdrens ansvar att lara ut startfoiomarna for varje call och ocksa gora dansarna
medvetna om hur slutformationen blir, sa att detagdidentifiera en ny startformation. Handhalbpin
ar ett viktigt satt att markera formationen.

Exempel 1:

Fran en "Parallel Two Faced Line" ger "Tag the Liee "Completed Double Pass Thru"-formation.
Dansarna kan behova flytta sig sidledes for atali#nder. De maste halla hander for att bilda en
formation som finns Mainstream-programmet.

Exempel 2:

Typfall av "square breathing": Fran lines facingger callet "Step to an Ocean Wave" en utbredning
av squaren pa "bredden" for att fa plats med tsér{glla") Ocean waves. Efter en foljande "Righd an
Left Thru" atertar squaren sin tidigare utbredning.

Nar en formation efter ett call, pa grund av "sgsition rule" eller av annat skal, inte far plats,
maste "square breathing" trada in for att beredandelvandiga platsen.

Exempel 3:

"Square breathing": Fran en "static square" skeadléet "Heads Swing Thru" krava att sides backar
undan en aning for att heads ska fa plats. Vida&iljinde "Spin the Top" skulle sides behova jaster
tillbaka for att fa en normal 1/4 Tag-formation.

Nar ett call slutar i en formation som ar nagofset' i forhallande till de formationer som ingatet
aktuella programmet kan dansarna justera till ndtenaormala formation, om inte callern
uttryckligen sager nagot annat.

Exempel 4:

Fran en "Two Faced Line" ger callen "Ends Foldid&SThru” en liten offset. Efterféljande call ratta
formodligen till problemet, men om tid ges kan dansa sjélva justera denna offset. Detta foljer
regeln.

Dansare maste vara medvetna om att vissa callvekkpa tomrum fast de egentligen inte gor det
med hanvisning till regeln.

Exempel 5:

Fran "lines facing out", skulle callen "CentersForward" foljt av "Put (new) Centers In" inte

skapa mer utrymme mellan linjerna. | detta fall te@ansarna ha "6gon i nacken" for att reducera det
tillfalliga utrymme som uppstar.

Square Breathing ar normalt inte nagot problem agidMainstream/Plus-programmen, men
dansarna boér kanna till mekanismen.

! Det skulle vara bra med ett generellt prefix se@w.t’Grand", for dessa situationer.
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g) Squared Set Convention (Static Square Rule)

Denna regel ar numera officiell i Callerlabs defomer. Den ar till for att undvika
meningsskiljaktligheter nar det géaller vad som leindir Heads (Sides) startar fran en statisk square
med ett call som Pass Thru, Square Thru 3 elleotréimnat call som far dem att titta i samma, eller
motsatt riktning som nar de borjade. For Basic Mt@aam och Plus antas att dansarna stannar i nagon
av startpositionena, dvs stega ut ur squarenswenietta av historiska skal. Om en caller villct
aktiva dansarna ska vara kvar som centers mastedmage instruktionen Heads (Sides) Step Into the
Middle forst, for att astadkomma detta. En detafjeneskrivning finns numera i Callerlabs

definitioner.

h) Circle Rule

Nar en caller specificerar tva par pa motstaendie isen cirkel och callar ett call som gors fraciRg
Couples, innebar det att cirkeln konverteras tilS¢atic Square.
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7. Beskrivande Termer

Squaredans, som vilken aktivitet som helst haegin terminologi. Ned finns nagra vanliga termer
indelade i allmanna och koreografiska.

a) Allmanna termer

Foljande termer ar vangligt forekommande inom danse

Patter (Call) Detta kan betyda en av tva sakeRyanisk utfyllnad som en caller
gor, eller b) ett Hash-call som motsats till SirggiDall.
Hash Call En dans dar musiken anvands som takegitt Hash Call har

obunden koreografi och ar vanligen indelat ettrélés dansblock dar
vart och ett avslutas i hemmaposition.

Singing Call En dans dar en melodi anvands somribakigfor en bunden
koreografi dar varje man dansar med var och eraawedia som
tillfallig partner i medsols ordning. Ett Singin@lCar begréansat till
ca 3 ¥2 minut.

Tip En kombination av (vanligen) ett Hash Call @thSiging Call innan
squarena bryts upp.
Timing Férmagan hos en caller att leverera callexakt ratt tidpunkt for

maximal danskomfort.

b) Koreografiska termer B, M och P

En del termer som kan anvandas, och anvands, lavs;dlr viktiga att kanna till for en dansare.
Termerna ar ofta sjalvforklarande eftersom de okisyi klartext pa engelska. De ar ofta till for att
fortydliga nar de vanliga callen inte racker tidessa termer kallas &ven Directional Calling nar de
anvands som call. De vanligaste beskrivs nedan.

Step Through Nar "Pass Thru" inte gar att anvam@eatt passering maste goras
med hoger axel, kan man anvanda "Step Thru", fréx.en vanster
"wave" likaval som fran en hoger

Pull By Fran facing couples eller mini/ocean wakas Right/Left Pull By,
eller Pull By, anvandas pa liknande satt som Stap.T

Touch Samma sak som Step to a Wave

On to the next Detta uttryck avser att hjalpa davesatt fortsatta till nasta person i
den pagaende riktningen. Det anvands oftast eftes Phru eller
Pull By.

Make an Arch De angivna dansarna gor en bagetféuaha gora en Dive Thru
fran formationer som Facing Lines.

Face(direction) Detta beskriver at vilket hall emsare ska vrida sig. Forutom de

sjalvklara "left, right, in, out" kan t.ex. "youagner" eller "your
corner" anvandas. Observera att vridningen gaé&a kroppen.
Slide En sidoforflyttning anvands i Mainstream-piailgmet mest som en
del av vissa call, t.ex. for "Run" dar de inaktdensarna normalt
gor en sidoforflyttning. Andra exempel ar Split Datside Two och
Put Centers In. Det kan aven anvandas som hjélgaal "Slide
together" och ibland "Slide apart”. | Advanced-peogmet anvands
det mer regelmassigt som eget call.
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Flip Den rorelse som Out-facers goér vid Scoot B&iktning bor
preciseras som t.ex. In, Out, Right eller Left
Left Termen anvands ibland som del av ett cal. t:eeft Allemande”,

andra ganger som en indikation om vilken hand skarirdeda ett
call, t.ex. "Left Swing Thru". Som ett generellino@pt introduceras
"Left" forst i Advanced-programmet (Left Tag thenkj etc).

Step into the middlg

> Uppmanar de aktiva dansarna att stega in i mittérbd centers
innan de utfor nasta call. Detta for att sakemstatt de blir kvar som
centers aven de annars skulle ha stegat ut squaxempel: Heads
Step Into the Middle and Pass Thru.

Don't stop

Detta, eller liknande uttryck som "D8tow Down" eller "Keep
Walking" uppmanar dansaren att fortsatta en proohéhs ett nytt
call kommer. Detta anvands vanligen av callersaftradda en
situation dar dansarna inte befinner sig i rathorg. Det ar viktigt
att dansarna inte ignorerar callerns uppmaningpocmenerar hem
i alla fall, eftersom dansen kanske inte kommeettinytt avslut pa
en lang stund.

Put the ladies/boys
in the lead

Avser att placera de valda dansarna (vanligen hégenfor sin
partner for att bilda tandem. Denna rorelse kabnatgn integrerad
del av call som Ladies Chain och Dixie Style to aw¥. | andra
sammanhang kan Directional Call anvandas for attigglt skapa
en tandemformation for att darifran utfora vilketieom helst som
gar att utfora fran positionen.

On a Double track

Ibland kallat "In a single FilBetta upplyser dansarna att utféra
callet fran tandemformationen i stallet fér den lg&j Facing
Couples. Det anvands typiskt for Dixie Style to aw¥, men kan
anvandas aven for andra call, t.ex Ladies Chain.

Tandem Tandem uttrycker tva dansare som staneftandra i stallet for
bredvid. Begreppet ar relevant for att lara utetdDixie Style to an
Ocean Wave".

Fractions Vissa call anvands vanligen uppdeladiifsnaliserade), som

"Square Thru" (1-5) och "Eight Chain Thru" (1-8).

Andra call har en fix fraktion inbyggd fran bérjaom "Touch 1/4"
och "Cast Off 3/4". Fraktioner kan &ndras som tleuch (0),
Touch 1/2 eller Cast Off 1/2. Dessa variationer katraktas som
udda i Basic/Mainstream programmet.

En del call som t.ex. "Circulate" kan anvandas maktionerna 1/2
och 1 1/2 for att astadkomma varierande formationer

Att avbryta ett call som Right and Left Grand m&ait'on the Third
Hand" &r ganska vanligt.

Manga call kan ocksa delas in i flera delar, tiérdlera, som
"Swing Thru" (2 delar) och "Spin Chain Thru" (4 @9l Detta ger
mojligheter att skapa nya kombinationer som "Swihgu 1 1/2"
eller "3/4 of a Spin Chain Thru".

Aven pa Basic tom Plus anvands ibland delar avscati t.ex.
"Finnish like a Ferris Wheel" fran vissa uppstdibyr.

| vissa fall kan en caller leka med uppdelning geradl calla en del
av ett call, skjuta in ett annat call och avsluedmden sista delen a
det forsta callet. Det finns egentligen ingen gri@mdur komplex
sadan koreografi gar att gora, men detta ar intaald pa

Basic/Mainstream programmet.
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c) Koreografitermer vid Advanced

Advanced innehaller flera nya koncept som kan appdis pa callen inom programmen B, M och P.

Beaus/Belles | ett par (couple) som tittar at sarhélbkallas den vanstra
dansaren "beau” och den hégra "belle". Utryckendp@anvandas
forran inom Advanced-programmet.

Do your part Detta anvands mest for gimmicks ftféatlansare att utfora sin de
av ett call utan att hela formationen finns dadivanced-
programmet &r detta en del av ett helt konceptapetiinds oftare

dar.
When the formation En dansare i en viss formation kan ses som tilligaen annan
isn't there formation som egentligen inte existerar. Ett typeskempel ar nar
Ends i en Two-Faced Line ses som points i en tBrdmnond.
Work as a unit Detta anvands mest for gimmicksvdéetler fler dansare ska

upptrada som en person. Forst pa Advanced-prograamands
det mer reguljart under konceptet "As Couples”.
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8. Styling, generellt

Det finns en hel del styling definierad av Callerfar de flesta call i Basic/Mainstream/Plus-
programmen. Det forekommer dock en hel del exglinst associerad med vissa call ute pa danser,
som inte namns i definitionerna. Callerlab erk&ratewariationer i styling kan forekomma.

En del styling som "twirls" och "skirt work" omnamndefinitionerna och dessa bor laras ut pa ett
relativt tidigt stadium eftersom nya dansare kontieosas med styling pa sina forsta danser. Ingen
dansare forvantas kunna annat an "standard"-stylarfor heller ingen ska tvingas "héanga med" pa
extra styling. Det ar speciellt viktigt att varaaspam med styling nar det galler nya dansare. Bet k
dock vara bra for nya dansare att kanna till foregen av varierande extra styling.

9. Styling, handhallning

Det finns ett antal olika satt att halla handerohkia situationer. Dessa &r listade och forklarade
definitionerna:
a) Couple Handhold
Denna handfattning kraver viss uppmarksamhet.
Utgdngspunkten &r att herrar haller handflatornzupch damer nedat.
Om du, som dansare, haller nagon av samma komnviddistra hand, ska du halla din vanstra
hand med handflatan nedat. Likaledes om du haligom av samma kon i din hogra hand, ska
du halla din hégra hand med handflatan uppat.
b) Forearm Hold
c) Handshake Hold/Pull By
d) Loose Handhold (i t.ex. Box the Gnat)
e) Hands Up (i t.ex. Ocean Waves)
f) Box Star/Packsaddle/Palm Star
g) Promenade (med eller utan "skirt work™)
h) Twirl

Dessa maste alla laras ut under Basic-kursen.

Det finns dock en generell regel som galler foa akindgreppall forsiktigt . En dansare ska aldrig
halla hart i nagon annans hand eller arm. Dandérsuned fotterna och handerna anvands
huvudsakligen for markering av formationen. Tankafidganska mattligt tryck med t.ex. tummen kan
ge blamarken. Forsddrig ratta nagon annan dansare med att rycka elleeftemsom dessa
ovantade rérelser ar de mest sannolika att ge skado

! Det finns de som foresprékar vanster/hdgerdansaadiet for herrar och damer, men det féljer iGalerlabs
intentioner. Det bor noteras att det finns formagiodar vanster/hdgerdansare inte ar tillampligt.

% Notera att kénet avgérs av pa vilken plats en alanstéller upp i bérjan av tipen. Denna regeldisa tillampbar pa
"facing dancers" av samma kén, som ska gora Sidigde. Det finns foresprakare for denna regel stem priméara
regeln, men det foljer inte Callerlabs intentioner.
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4. Programlistan

Uppdaterade definitioner finns p& Callertabhemsida under "Dance Programs". Notera att Cablerl
visserligen accepterar Basic som ett eget prognaen, definitionerna ar fortfarande buntade med
Mainstream-programmet. Basic utgor de forsta 5Sradd Mainstream-programmet.

Foljande lista innehaller Basic-, Mainstream- oéiisFbrogrammen.

Notera att Callerlab har publicerat en ny utlarsorgining for Basic 2009. Fastén skillnaderna mot
tidigare ar sma (circulate och veer har flyttatsy, SACT och SAASDC beslutat rekommendera
anvandningen av den nya ordningen férst till h62@10.

Las den pa foljande satt:

For varje call (vanster kolumn) kan det finnasagttal startformationer (kolumn tva). De vanligaite
listade. Det kan ocksa sta annan beskrivande irstom om callet i denna kolumn, t.ex vanligt
forekommande fraktionalisering.

Arrangemang namns inte i tabellen for att inte gtima for komplicerad. Ibland, nar sa behdvs,
omnamns arrangemang indirekt genom "half sash#gt' 'slame sex".

Till hdger finns kolumner fér de olika dansprograemBasic, Mainstream, Plus och Advanced. For
varje niva anges svarighetsgraden for de olika &ionerna.

Graderna ar S, D, X och B dar

S star for standardkunskap.

D star for DBD (Dancing By Definition, svarare koggafi).

X star for avancerat pa nivan. Kraver genomgang.

B star for brott mot definitionerna. Det betyderaallet mycket val kan utféras av dansarna och att
det férekommer pa danser, men att det inte arKahtekt med hansyn till Callerlabs definitioner.
Om det anvands bor dansarna veta att man hapi@njefinitionerna.

Kolumnen nast langst till hoger ar tankt att anvantll kommetar om genomgangna arrangemang.
Kolumnen langst till hoger ar till for anvandarendetta dokument att markera vad som har gatts
igenom.

Exempel:

"Circle to a line" i "half sashay" anses svar p&iBaDBD pa Mainstream och Standard pa Plus.

"Circulate %2" fran "waves" anses svart pa BasicMeimstream, DBD péa Plus och standard pa
Advanced.

| de foljande tabellerna anvands foljande forkergyair: RH = Right Hand LH = Left Hand OW =
Ocean Wave

General line nedan betyder: line, two faced liremam wave, inverted line eller 3 by 1 line. Om inte
annat anges, bestar en general line av 4 dandageoeral lines bestar av 2 set av en general line,
parallella eller tidal.

Listan ar helt pa engelska. Kommentarerna (fothéedock pa svenska.

! www.callerlab.org. Notera att Callerlab har skrivin definitionerna fér Basic/Mainstream totaljini 2008. De nya
definitionerna ar mer konsekvent skrivna och intieh@ner information &n tidigare.
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a. Standard Applications

Callerlab tillhandahaller numera en lista 6ver alil i programmen Basic/Mainstream och Plus.
Listorna heter BMS-Standard Applications och Pltea8ard Applications. Det ar en mer ambitios
variant av programlistan som ar mer svarlast fke-callers eftersom den innehaller en hel del calle
terminologi. Listorna finns pa Callerlabs hemsida cekommenderas for dem som som vill ga lite
djupare in pa vad Callerlab anser i amnet.

Det bor noteras att Callerlabs syn pa vad somesadard och extended (svarade) inte med
nodvandighet helt harmoniserar med vad vi anseeii§e. Dessutom gor KL ansprak pa att definiera
kunskapskraven i relation till vilket program damsabefinner sig pa. Ett Basic-call kan med andra
ord forvantas kunna utforas fran fler positionen acrangemang av exempelvis en Advanced-dansare.
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b. Program List Table

Call Formation B [M [P |A [Arr |V
1. Basic
1) Circle Left/Right a) Static Square S |S |S |S
b) Normal Circle S |S |S |S
c) Outfacing Circle D |S |S |S
d) Alamo Ring D |S |S |S
e) 8 Chain Thru D |S |S |S
f) Other X |D |S |S
2) Forward and Back S| S| § 9
3) Dosado a) Facing Dancers S |S |S |[S
b) To a Wave S |S |S |S
C) Left D |S S |S
d) Leftto a Wave X |[D |S |S
e) Y% X |D |S |[S
) Ya% X |X |D |[S
g) Right Handed Mini Wave X |D |S |S
4) Swing a) Swing Partner S |S |S |S
b) Swing Corner S |S |S |S
c) Add Twirl D |S |S |S
5) Promenade a)Couples Normal 1/2 Way S |S |S |[S
b) Couples Full, 1/4, 3/4, Home |S |S |S |S
c) Single File S |S |S |S
d) Boys/Girls inside S |S |S |S
e) Star Promenade S |S |S |[S
f) Wrong Way (a-c) D |S |S |S
6) Allemande Left a) Static Square or Circle S |S |S |S
b) Eight Chain Four S |S |S |S
c) Trade By S |S |S |S
d) Outfacing Lines S |S |S |[S
e) In facing Lines D |S |S |S
f) (Sashayed use Arm Turn X |[X |X |D
g) (Same Se3 use Arm Turn X |[X |X |D
7)  Arm Turns a) Facing Dancers S |S |S |S
b) Miniwaves S |S |S |S
c) Alamo Ring S |S |S |S
d) Thar D |S |S |S
e) Right, Left (specified amount)|D |S |S |S

! Exempel: Allemande Left, Circle 3/4 (2 personerkad), Boys Circle Left, Girls Right (from AlamoiRg)

2 Inte definitionsmassigt korrekt. Anvand i stalllft arm turn to meet partner for a Wrong Way GrarDet kan behdvas
ett Directional Call Right/Left for att dansarnaaskta vanda mot varandra for att utfora Left ArnariTu

¥ Samma princip som for Half Sashay ovan.
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Call Formation Arr [N
8) Right and Left Grand a) Static Square
Weave the Ring b) Eight Chain Thru
c) Trade By

d) Parallel Waves

e) 1/4 Tag, 3/4 Tag
f) In/Out facing Lines
g) Other

h) Wrong Way (a-€)
i) Fractions

9) Left/Right Hand Star a)Boys/Girls
b) Heads/Sides
c) Heads with Sides

10) Pass Thru a)Facing Dancers

b) Facing Couples

c) Ocean Waves (right)

d) Ocean Waves (left) Step thru

11) Half Sashay a) Couples
Roll away b) Circle
Ladies in Men Sashay c) % of Half Sashay (tandem)
12) U-Turn Back (12a) a) Single Dancer
b) ¥2°, 1%
Backtrack (12b) a) Star Promenade

b) Single File Promenade
c) Allemande Thar

13) Separate Around 1 or 2 a) Trade By

VDL OXNOoOVLOHIOOLOLIOKLOLOVMIOOTOOTOLL VN T
ODOOLLVMOoLVIOoOLOIOTOLOLLBVIOOLOOIOTLOLOLOOnOnnnZ
OO NnInnyounuuounununounuunouounuunununuuuouounnnmomnono
DL nnnnuuunuououounonuounouoununumunununuounnomomonie>

a) into the middle b) Heads/Sides Facing Out
b) to a line c) Static Square
14) Split Two S|S|S| S
15) Courtesy Turn a)Normal S |S |S |S
b) Waves (LH) D |[D |S |S
c) Facing Dancers (B reachout)|)D |D |S |S
d) Sashayet B |[B |S |S
e) Same seX B |B |S |S
16) Ladies Chain Family a) Static Square S |S |S |S
2 Ladies b) Facing couples S |S |S |S
4 Ladies c) In facing Lines (4-ladie$) D |S |S |S
3/4 fraction d) 2 ladies chain 3/4 (static squarX (X |D |S
17) Do Paso a) Static Square, Circles S |S |S |S
b) Girls/Boys Right Hand Star |S |S |S |[S
c) 4 Ladies Chaih D |S |S |S
d) Left Handed Wave X |D |D |S
18) Lead Right/ a) Static Square S |S |S |S
Lead Left b) Eight Chain Thru D |S |S |S
c) In facing Lines D |[D |S |S
d) Other (Out-facing lines, 2 X | X [ X [X

Faced Lines etc)

! Weave-varianten kan anses vara svarare.

2 For att gora en Pass Thru fr&n vanster Ocean WhaasStep Thru (directional call) anvandas.

% Notera att "body flow" tar prioritet ver "facenards partner” eller "center of set". Speciellttigikvid halv variant.

* Bryter mot Callerlabs rekommendationer pd maiasiremen har anvants frekvent i Sverige. Bér doskiadas med
forssiktighet pa Mainstram, garna med nagon forrfoaydligande.

®Se not 4 ovan

® Foljer inte definitionen fullstandigt. Ett "diréenal”, "To a Line" hjaper att undvika konflikten.

" Courtesy Turn utelamnas i detta fall.
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Call

Formation

Arr

19) Veer Left/Right

a) Facing Couples
b) 2-Faced Line
c) In-facing Lines
d) Facing Dancers
e) Miniwaves

16c) Chain Down the Line

aR-H Two faced line
b) Left Handed Wave

OWnXXOnnw

20) Bend The Line

a)Parallel Lines
b) 2-faced Lines
c) Couples 1/2 Circulate
d) Tidal 2-faced Lines
e) Tidal Lines
f) (Star) Promenade

21) Circulate
Named dancers
Couples

a) Ocean Waves

b) Designated Dancers
c) 2-faced Lines

d) Parallel Lines In

22) Right and Left Thru

a)Normal
b) Sashayedt
c) Same sek

23) Grand Square

a)Static Square
b) Infacing Line (ctrs face)
c) Other T-bon@
d) Fractions

OXOONOLuNnLHOLOLIOLOLOOOOOOOXXNnonTO

OX0NunumunomunomunomoumnonouomunmununOonn un|>

24) Star Thru

n

25) California Twirl

a) Normal Couples
b) Centers of Sashayed Line

U)U)U)XXUU)CDUJU)U)U)U)U)XXXUU)U)

(D(DwXXUCHWUJU)U)U)U)(DDUDU)(D(DU)U)U)XXDU)U)Z

nuwm

0w

26) All Around the Corner

w

(0)]

w

27) See Saw

w

w

(0]

28) Square Thru 1-4

alNormal facing couples
b) Start with left hand
c) Sashayed
d) Ocean waves

29) Circle to a Line

a) Normal
b) Sashayed
c) Same sex

30) Dive Thru

a) Normal Eight Chain Thru
b) Eight Chain Thru, ends
Sashayed

c) Infacing lines, designated
couples.

OW0XXWnXOOw

>

OnNOoOnonunmom

W)

0] Oununmuunnnnounnm

0] nDununuunnnnounm

31) Wheel Around/
Reverse Wheel Around

a) Normal couples facing in/out
b) Lines/Two faced lines
c) Y versions of a-b

32) Thar Family

a) Normal
b) Wrong Way
c) Sashayed

XOWnWXOoOwm

XNOWnwoumuwnm

Tunuunnnwn

gunuunnunwn

! Foljer definitionen men anvands sallan.
2 Foljer definitionen men anvands séllan.

3 Se not 3 ovan
4 Se not 3 ovan

®> Exempel: Frén Static Square, Boys face your parfirén Double Pass Thru, Ends(trailers) face.
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Call

Formation

Arr

33) Slip the Clutch

a) Allemande Thar
b) Parallel Ocean Waves

w

34) Shoot the Star

aNormal
b) Full Turn

35) Box the Gnat

a) Facing Dancers
b) RH Miniwave

NV NOoOnXnw

nunlnonoonl=

Vnununmwm o

nununomowm >

8c) Wrong way Grand

0)]

wn

72

36) Trade
Design Dancers
Partner

Couples

a) Mini Wave

b) Couple

c) Designated (Leaders etc)

d) Designated in a General Line

37) Ocean Wave R/L-hand

Mini Wave

a) Stepto
b) Balance
c) Other

21c) All Eight Circulate

a) Ocean Waves
b) Parallel lines

Oununmuununnionunnm

Oununmuunnnnunnm

nDununmuunnnnounm

38) Alamo Style (Ring)

w

39) Swing Thru

Left Swing Thru

a) RH Waves

b) LH Waves

c) Tidal Waves

d) Waves of 6 and 3
e) Left versions (a-c)
f) Left version (d)
g) Thar

40) Run/

Cross Run

a) Multiples of a Mini Wave

b) Multiples of a Couple

c) General Lines (Cross, ctrs or
ends)

d) Tidal Waves or Lines versions
(a-c)

e) T-bone (Run)

f) T-bone (Cross Run)

UU)U)XXUXUUU)U)U)U)U)U)U)XUU)U)

O

0] LOOuNIOnLonnmuwm

41) Pass the Ocean

allorm Facing Lines
b) Norm Eight Chain Thru
c) Sashayed
d) Waves RH
e) Waves LH

42) Extend

a) Double Pass Thru
b) ¥ Tag

c) Ocean Waves

d) % Tag

e) Left versions (b)
f) Left versions (c-d)

43) Wheel and Deal

a)Outfacing Lines
b) In facing Lines
c) Parallel 2-faced Lines
d) Quarter Liné
e) Tidal 2-faced Line
f) Tidal Lines (1-faced)

g) Tidal Lines (1-faced, as cpls)

XOOULnWOMVWTBOWWWX|XXOOnmXX

TOLOVLLLEBOTDIOONXIXXONOOXX wn NDUOLUXXNXNunom

VO OVLLLOIOLOLOLOL®XTOOWnnomo

ONONORONOROROHONONONORONOIeNORONONO v N0)) 0] (OROROIHONORONOEORON)

! Andra variationer som Dosa Do to an Ocean Waveiti@mpningen av "Facing Couples rule".

2 Exempel: Fran en "Double Pass Thru"-formation, t€exnVeer Left.
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Call

Formation

Arr

44) Double Pass Thru

a) Double Pass Thu
b) Quarter Tag

45) First Couple Go Left

a)Normal couples
b) Sashay
Cc) Same sex

46) Zoom

a) Double Pass Thru

b) Completed Double Pass Thru
c) Columns

d) Ends of Waves / 2-faced Lines
e) Promenade

f) 1/2 fraction

g) 3/4 fraction

Ur

47) Flutterwheel/
Reverse Flutterwheel

a) Normal Couples
b) Sashayed

c) Same sex

d) All 8

48) Sweep a Quarter

(After certain calls in this
case. Formation is always
facing couples. See

definition)

a) Flutterwheel (Reverse Flutter)
b) Ferris Wheel

c) Wheel and Deal

d) Recycle

'O O0NXXOONXXXXOnnXOoOnownw

VO ULOMXOOOMIXXOTOTOLOL®MON®mOonZ

VDULOLMOoOLLKOTOTOLOHLOLOLOILOOnnT

NDOLOLLLLLKIOLOLOLOOOnunnnn| >

49) Trade By

a) Normal couples

b) Sashayed

c) 3/4 Tag

d) Other (T-bone, etc)

50) Touch 1/4

a) Normal
b) Left
c) Other Fractions, %2, %

21d,e) Circulate (full)
Single file circulate
Split/Box circulate
1/2 fractions
Variations

c) Ocean Waves

d) Columns

e) Eight Chain Thru

f) Designated Dancers

g) 2-faced Lines

h) Parallel Lines In/Out

i) Other General Lines

]) Double Pass Thru

k) Completed Double Pass Thru
[) Split/Box Versions of (a-d)
m) Split Versions of (f, h, i)

n) 1/2 Versions of (a-d)

0) 1/2 Versions of (f-g)

p) Split versions of (e, g)

g) T-bone

51)Ferris Wheel

a)2-Faced Lines

b) Othet

XUOVXXXXXOOOODLLLOLOLVTOOXOOWOm

XNMXXXXXnNnOoOOOoOLnLLLLOLOITBOL®MOnnm

OWVXXOOOnwWooounuununuunumn@unumninumuom

VOO nLLOLLOLOOLOLOLOOLOnnnnnnnon

! Vissa offset-formationer, exempelvis 50% eller #06ffset parallel 2-faced lines, T-Bone Couples
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2. Mainstream

52)Cloverleaf

a) Completed Double Pass Thru
b) Trade By
c) Static Square, All Facing Out

53)Turn Thru

a) Facing Dancers
b) Mini Waves
c) Left variations of (a-b)

54)Eight Chain Thru

a)Eight Chain Thru (normal)
b) Eight Chain Thru (Sashayed)
c) Odd number
d) Fractions

55)Pass to the Center

d&ight Chain Thru
b) Ocean Waves

56)Single Hinge

a)Miniwave RH
b) Miniwave LH

56b) Couples Hinge

aywo Faced Line
b) Parallel lines

57)Centers In

a)Completed Double Pass Thru
b) Eight Chain Thru

58)Cast Off 3/4

a)Parallel Lines

b) Parallel Ocean Waves
c) Parallel Inverted Lines
d) Parallel 3 by 1 Lines
e) Tidal versions of (a-d)

59)Spin the Top

a)Parallel Ocean Waves
b) Tidal Ocean Waves
c) Left versions of (a-b)
d) Facing Lines, Lines

60)Walk and Dodge

aBox Circulate
b) Facing Couples (Design. dance
c) 3 by1line
d) Back Walk (gimmic)

61)Slide Thru

a) Facing Dancers
b) RH Mini Wave
c) Same sex of (a-b)

62)Fold/
Cross Fold

a) Couple

b) Mini Wave

c) Wave (Cross)
d) Line (Cross)

63)Dixie Style to an Ocean Wav

e

a) Facing Couple

b) Tandem (On a Double Track)
c) Sashayed

d) Left

64)Spin Chain Thru

a)Parallel Waves (right)

b) Parallel Waves (left)

NMIXTOTONUONONUONNXXBNONHOOVIOTNOOONUONVNUONXTTNONNXOO

VOXNOLOLILLOOVIONOLOXTOTOLOOIOLLOOIOHOOLOOOnOOonnunouononnnnoonmnionom

VO OBLLVILOOONIOLOOXDOOLOOOOLOOOONNOnnnonoununomouounnomnonongow

L Eller andra formationer dar bara 4 dansare kaaitfallet.
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65)Tag the Line/
Tag the Line + direction
(Left, Right, In, Out)

a) Parallel Lines

b) Parallel 2-faced Lines
c) Tidal versions of (a-b)
d) Ocean Waves

e) Tidal versions of (d)
f) In Tidal (all 8

66)Half Tag

a) Parallel Lines

b) Parallel 2-faced Lines
c) Tidal versions of (a-b)
d) Ocean Wavés

e) Tidal versions of (d)
f) In Tidal (all 8F

67)Scoot Back

a)R/LH Box Circulate
b) R/LH Columns
c) R/LH %1 Tag

68)Recycle

a)Normal RH Ocean Wave
b) Normal LH Ocean Wave
c) Other Ocean Wavés

d) Inverted Lined

XXOWOOLWONXXXOWnXXXOnn

XOOVUOHOVULONXXXONNUOLOXXXNunonm

CLOLLLLMIOLOLOOOOnnnnn

! Left handed waves rekommenderas foér body flowhRignd for Left Tags.
2
Senot 1
3 Definitionen &r i konflikt med praxis (som Swindfl). Normalt sett som 2 separata formationer. D&anarkering.
* Left handed waves are rekommenderas fér body fRight hand fér Left Tags.
5
Se not 4
® Definitionen &r i konflikt med praxis (som Swindpli). Normalt sett som 2 separata formationer. D&markering.
" Normal i detta fall betyder BGGB (Arr 0).
8 Det &r ofta lattare att fortsatta med BBGG (Aréh)GBGB (Arr %).
° Cycle and Wheel p& Al (med bara recycling).
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Call Formation P [A AT [V

3. Plus

1) Acey Deucey a)Ocean Waves

b) Two Faced Lines

c) Parallel Lines

d) General Lines

e) Trade By

f) Completed Double Pass Thru
g) General Columns (some)
h) 3/4 Tag

i) Diamonds

]) T-Bones

k) 1/2 versions of (a-f)

2) Teacup Chain a)Head Ladies to the Center
b) Side Ladies to the Center
c) Four Ladies to the Center
d) No Ladies to the Center

e) Sashayed versions of (a-d)
f) Left versions of a-e

3) Ping Pong Circulate aRH 1/4 Tag

b) Sashayed

c) LH 1/4 Tag

d) Designated Dancers Only

e) Center wave turned 90°. (Your
part off

WOODULMXTOTOWLULOMXOODODODOTDODUTODOoOWLW
CLLLLIXOVOLOLOLMOOODOLLOLOOOOW

4) Load The Boat a)ln Facing Normal Lines

b) In Facing Sashayed Lines

c) Inverted Lines, ctrs facing in

d) T-Bone (Ctrs in a column, Endg
in a liney

e) Ocean Wave versions of (a-d)

f) All do Centers Part

Oounm

5) Extend a) Double Pass Thru
(1/4 Tag from Basic) b) 1/4 Tag (Basic call)

c) Parallel Ocean Waves

d) 3/4 Tag

e) Left versions of (b-d)

6) Peel Off a) Completed Double Pass Thru

b) Double Pass Thru

c) Columns (Box Circ)

d) From Std Ocean Waves, Ends
Fold (serial Z-form)

e) LH Columns (serial Box Circ)

f) From Tidal Wave, ends of each
wave fold

g) Ocean Waves (parallel Box Cir

h) Parallel Z-fornf

(ONORONOHONOEORONOI WD XOoOunom

ONORONOHOROEORONGIHONW)

ow
nuwm

X S
X O

! Exempel frdn Static Square: Beer Mug Chain (btst ith left hand, slutar i girls Left Courtesyih the Boys)

2 Foljer inte definitionen direkt men "do your paft ar ett satt att g& runt det problemet som Higgipa Advanced.
Centers och Ends foljer olika spar. "Not propetfigtiARC (Application Revue Committee).

3 Exempel: Fran en Double Pass Thru, Ends Face

* Exempel: Frn en Zero-box, Touch 1/4, Girls F&ldys Step to a Wave
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Call Formation Arr |V

7) Linear Cycle (waves only) aRH Parallel Ocean Waves
b) LH Parallel Ocean Waves
c) Tidal versions of (a-b)
d) Parallel Inverted Linés

8) Coordinate a)RH Column

b) LH Column

c) 1/2 Sashayed versions of (a-b)

d) Lines facing in/out

e) 3 byl Line, Ctrsin a RH box
and Ends facing th

XXOnWwmXOwwmT

™ m
XX WWnonononls

9) (Anything) and Spread a) Leaders/Trailers
After calls ending in: b) Ocean Waves
c) Directed Dancers
10)Spin Chain The Gears alormal Parallel Ocean Waves

b) 1/2 Sashayed versions of (a)
c) Left versions of (a-b)

d) Turn the stars other than 3/4
e) Fraction§

f) Skip parts

11)Track 2 a) Completed Double Pass Thru
b) Sashayed

c) Left

d) Track 1,3 and %

12)(Anything) and Roll a) Slide Thru
After calls b) Touch a Quarter
c) Other calls ending so that all cg
Roll’
d) Other calls ending so thaot all
can Rolf

DUOONXXONXXOOTOnnnm
O NOOXTONODOTOOLOL®Onnn

W)

13)Follow Your Neighbor a)RH Ocean Waves

b) LH Ocean Waves

c) Columns

d) Spread added to (a-c)
e) 1/4 Tad

14)Fan the Top a)Parallel Ocean Waves
b) Parallel 2-faced Lines
c) Facing Couples

d) Tidal versions of (a-b)
e) Diamonds

15)Explode The Wave aRH Ocean Waves

b) LH Ocean Waves

c) Sashayed versions of (a-b)
d) Inverted Lines

SLLMXONVONOoOnnmnmom
ORONOROIONONORONOIONORORON)

! Dansarna passerar héger axel men gor Peel Offtefen inledande Hinge.

2 Slutar inte i Diamonds. Ends &r i T-Bone. Rolk4i" T-Bone till en 6 by 2 Acey Deucey formatiomds Trade
fortydligar formationen.

% Slutar i "Diamonds".

* Exempel: "Do the first half"

® Exempel: "Don't do the last Cast Off"

® Track 1 3 och 4 slutar i 1/4 tag, 3/4 Tag och Falty resp.

" Exempel: "Right and Left Thru, Wheel and Deal"

8 Exempel: "Trade By an Roll, Ping Pong Circulatel &oll"

° "Not proper" enligt ARC (Application Revue Comrei), men féljer definitionen.
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16)Explode and (Anything)
(waves only)

a) RH Ocean Waves

b) LH Ocean Waves

c) Sashayed versions of (a-b)
d) Inverted Lines

17)Relay The Deucey

aNormal RH Parallel Ocean
Waves
b) Sashayed Ocean Waves
c) LH Ocean Waves
d) Fractions

NWounwumwmo

18)Peel The Top

a)From RH Ocean Waves, Ends

Fold (serial Z-form)

b) LH Columns (serial Box Circ)

c) L/R versions of (a-b)

d) From Tidal Wave, ends of each
wave fold

e) Ocean Waves (parallel Box Cir

f) Parallel Z-forn

OOw WwW|XOOo

nuwununm nwxXunmuwm nunmwmonlix

19)Diamond Circulate

a)RH Diamonds
b) LH Diamonds
c) Facing Diamonds
d) Point to Point Diamonds
e) Other formations with inner,
medium and outer Diamohd
f) Special Diamonds
g) Designated dancers in a Thar
h) Generally in a Thar
i) When the formation isn't thefe.

U0 OWnxX

ORORONOEOID W)

20)Single Circle To A Wave
Reversg

a) Facing Couples
b) Facing Single Dancers
c) 3/4 fractions of (a-b)

21)Trade The Wave

aR&LH Waves
b) Tidal versions of (a)

22)Flip The Diamond

a)RH Diamonds
b) LH Diamonds
c) Facing Diamonds
d) Point to Point Diamonds

e) From other formations with inne

and outer diamorfd
f) Odd Diamond5
g) Generally ina Thar
h) When the formation is not the?g

D

VL LntnnnmnaXoOo

23)Grand Swing Thru
Left Grand Swing Thru

a) RH Tidal Wave
b) LH Tidal Wave

C) 6 person versions of (a-b)

DUV WMXXX TODOOLMUOnnmmmXXXX

Vv nXXOo

! Exempel: Fr&n Zero-box, Touch 1/4, Girls Fold, B&xtend

2 Exempel: Efter Couples Half Circulate, efter Ad@gucey 1%.

% Points tittar &t samma hall, gér att "Adjustmente’" tillampas.

* Svart men till&tet p& Advanced. Exempel: Fr&nBnd Faced Line".
®"Reverse Single Circle to a Wave" slutar i en Iidinded Wave

® Exempel: Efter Couples Half Circulate, efter Ad2gucey 1%.

" Points tittar &t samma hall, resulterande i a& cgnters tittar & samma hall.
8 Svart men tillatet pd Advanced. Exempel: FrAnBnd Faced Line"
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24)Crossfire

a) RH 2-Faced Normal Line
b) LH 2-Faced Normal Line
¢) Lines Facing In
d) Lines Facing Out
e) Inverted Line$
f) Ocean Wavés
g) Facing Diamonds

25)All 8 Spin The Top

a)RH Thar
b) LH Thar
c) Static Square with everyone
facing the partner

OULWWXXOOOWww T

VOMXOnNnnnomon| s

26)Cut The Diamond

a)RH Diamonds
b) LH Diamonds
c) Facing Diamonds
d) Point to Point Diamonds

e) From other formations with inne

and outer diamorfd
f) Odd Diamond3
g) Generally ina Thar
h) When the formation is not the?g

D

XXX 0DOOouwn

XX 0O nuunununmuwm

27)Chase Right
Left’

a) Normal Lines Facing Out
b) Normal Trade By

c) Sashayed

d) Designated dancers

e) Fraction§

f) T-Bone Box

28)Dixie Grand

a) Double Pass Thru

b) 1/4 Tag

c) Completed Double Pass Thru
d) Dixie Grand Circle

e) Eight Chain Thru eté.

XOONWLOLOLOMXXTOLOLW

f) Other®

XONOWOLUOLNXXNnouom

! Lampligast med "ends facing out"
2 Anvands endast fore en "Corner Swing" i Singingj<daeroende p& osaker slutformation.

3 Slutar i T-Bone Box.

* Exempel: Efter Couples Half Circulate, efter Ad@gucey 1%.
® Points tittar &t samma hall, resulterande i a#t cgnters tittar &t samma hall.

® Exempel: Frn en Two Faced Line
’ Definition saknas p& Plusprogrammet, men anvéiiig nd&. Left Chase kan vara tydligare 4n CHaefe

8 Exempel: ..but the boys Stop in a Wave

° Formationer dar Wrong Way Grand kan callas. Fdalgfiitionen, men ar anda lite udda.

19 Exempel: Fr&n Diamonds eller Facing Hourglassaf@sdre borjar)
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29)3/4 Tag a) 2-Faced Lines

b) In/Out Facing Lines
c) Tidal versions of (a-b)
d) Ocean Waves

e) Left versions

30)Spin Chain and Exchange the a) Normal Parallel Ocean Waves
Gears b) 1/2 Sashayed versions of (a)

c) Left versions of (a-b)

d) Turn the stars other than 3/4

e) Skip part$

f) Other

! Fr&n Left Hand Waves beroende pa body flow. L&ftTag frAn Right Handed Waves
2 Exempel: Don't Turn the Star
% Exempel: Double exchange, Stop in a Column, Keefking-Girls U-Turn Back.
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